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Dotknete se Bulharska!

VaZeni ctendfi, pokracuje nade nova rubrika, kterd souvisi s mys-
lenkou, Ze at jsme kdekoli na svété, Bulharsko navzdy z{istdvd v naSem
srdci, nebot je to nejkrasnéjsi misto na Zemi. Zaroven je tento sloupek
urcen také nasim Ceskym prételiim, protoZe fakta ukazuji, Ze pokud
navstivi nasi zemi alespon jednou, zamiluji si ji a vraceji se znovu a
znovu. Pro vétsinu z nich je Bulharsko ¢ernomofskym pobiezim s jeho

Cubrice. My ale vime, Ze naSe zemé neni pouze mofe. Ona uchvacuje

i nds samotné svymi,veselymi tdolimi“ a,obfimi horami”, kulturnimi
a historickymi pamdtkami, jakymi se mohou pochlubit jen mélokteré
evropské zemé. Jakymkoliv smérem se podivate, odhalite ¢arokrasna
mista, ktera si zaslouzi byt vidéna, a mistni kuchyné zakonité obohati
vase proZitky novymi chutémi a viinémi.

Jak je zndmo, Bulharsko je rozdéleno do 6 regiond: Severozapad-
ni, Severni centrdlni, Severovychodni, Jihovychodni, Jizni centrdini a
Jihozdpadni. Kazdd z oblasti je svym zpisobem specifickd a unikatni.

Z Durankulaku do Varny — putovani

A 4 N4

po severnim cernomorském pobrezi

Dnes Vas zveme k navstévé Severovychodniho regionu. Zaujima 10,8% rozlohy Bulharska. Nachazeji se zde tfi

okresni mésta — Varna, Dobri¢ a Sumen. PobieZi a mésto Varna pfitahuji obyvatele z vnitrozemi. Diky sklafskému
a porcelanovému priimyslu, strojirenstvi, zemédélstvi (predevsim péstovani obili), namoini dopravé a cestovni-
mu ruchu je v tomto regionu mésto diilezitym centrem narodni ekonomiky. Pouze v této casti cernomoiského

vvrs

Selfu se tézi nerostné suroviny. Poloha regionu poskytuje vyznamné vyhody pro jeho socioekonomicky rozvoj.

tak jsme tady - s ismé-

vem na tvari a s jasnym

cilem - dostat se do

nejsevernéjsiho  bodu

bulharského ¢ernomot-
ského pobrezi a zacit objevovat mista,
ktera nas okouzluji.

Jediné, co jsem doposud slysela o
nasi prvni planované zastivce — Du-
rankulaku - bylo, Ze se jedna o nej-
severovychodnéji polozené obydlené
misto a o posledni vesnici na bulhar-
ském pobrezi pred severni hranici.

Jezero Durankulak patfi k nejvy-
znamnéj$im a nejlépe zachovanym
pobfeznim moktradim v Bulharsku,
ma mezinarodni vyznam pro ochranu
vice nez 260 vzacnych a ohrozenych
druhi rostlin a zivoc¢icht. Nachazi se
v migra¢ni trase Via Pontica, mokia-
dy poskytuji priznivé podminky pro
obzivu a odpocinek mnoha druhu
stéhovavych ptaki. Jezero je neodto-
kové, je napdjené krasovou a destovou
vodou. Jeho voda je mirné sland, pro-
toze béhem silnych motskych boufi,
motska voda pronika do jezera nebo
prosakuje pres pise¢nou bariéru. Jeze-
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ro Durankulak je jedinou potvrzenou
lokalitou v Bulharsku, kde se vyskytuji
divoci kapfi.

Jezero je od mofe oddéleno uzkym
pasem pisku a vjeho zdpadni ¢asti jsou
dva ostrovy - Velky a Maly. Na zdpad-
nim bfehu jezera a na Velkém ostrové
byly objeveny mimoiddné bohaté a
zajimavé archeologické nalezy. Arche-
ologické priizkumy na Velkém ostrové
odhalily unikatni archeologické na-
lezisté - osidleni obsahujici ditkazy o
lidské pritomnosti uz béhem pozdniho
neolitu (druhad polovina VI. tisicile-
ti pred nasim letopoctem), osidleni z
pozdni doby kamenné, doby bronzové
a ze zacatku doby zelezné.

Po kratké prestavce, cca v druhé
poloviné devatého stoleti, na Velkém
ostrové vznikla bulharska osada. Jedna
se o nejvétsi archeologické nalezisté v
Dobrudzi, kde je téméf bez preruseni
zastoupena celda pravéka a velka cast
starovéké a rané stfedovéké historie
této casti Bulharska.

Pokrac¢ujeme smérem na jih a do-
stavame se k dalsi primorské vesnicce
- Krapec. Toto klidné misto je znamé
svymi pise¢nymi dunami a ptaky, ktefi
zde hnizdi a zimuji. Vesnice je doslova
posazena na plazi, obklopena rozlehly-
mi p$eni¢nymi poli, zeleninovymi za-
hradami a jezery, které jsou pfirodnimi
rezervacemi. Oblast je ekologicky ¢ista
a morské klima a lehky vanek osvézu-
ji horké letni vecery. Tato ¢ast pobrezi
Cerného mote je unikatni - obrovska
pise¢nd plaz méri vice nez 6 km a roz-
klad4 se mezi vesnici Krapec a Duran-
kulakem. Dokonce i v letnich mésicich
zUstava tato prirodni rezervace nedo-
téena davy turisti a umoziuje hostim
doprit si klidnou dovolenou.

Podle mapy pokracujeme dale
smérem doldi, velmi brzy se dostane-
me do méstecka Sabla. Nez ptijedeme
k nasemu cili — Sablenskému majiku,
projizdime kolem odbocky k stejno-
jmennému jezeru. Témeér jsme si ji
nevsimli. My vs$ak spéchame, a tak si
jezero pridavime do na$eho seznamu
mist, ktera chceme navstivit a vrati-
me se sem nékdy jindy. Nyni jedeme
k nejstar§imu majaku na bulharském
pobiezi a na Balkdné viibec — Sablen-
sky majak.

Sablensky majak je se svou vyskou
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32 metrl nejvy$sim majakem v zemi.
Oficialné byl otevien v roce 1857. V
poslednich letech byl kolem maja-
ku vybudovan prijemny park, kde se
muzete dozvédét zajimavé informace
o technickém zaftizeni a o historii ma-
jéku. Cestu ndmotnikim v Cerném
moii ukazuje vice nez jeden a pul sto-
leti, vymalovan je v bilé a ¢ervené bar-
vé. Avsak, az do 30. let minulého stole-
ti, byl majak zcela bily. Kdyz se dostala
jizni Dobrudza do rumunského po-
hrani¢i, rumunské ufady rozhodly na
majak namalovat pruhy.

Majék chrani lodé pfed narazenim
do podvodniho utesu, ktery je dlouhy
témér 1 namoini mili, jakoz i pfed na-
jetim na mél¢iny mezi mysem Sabla a
vesnici Tjulenovo. Jeho bilé svétlo za-
blika trikrat kazdych 20-25 sekund.
Za dobré viditelnosti je vidét na vzda-
lenost 17 namotnich mil.

Pred vice nez 10 lety byla do stén
véze zabudovana zprava pro budouci
generace. Zprava by méla byt strazci
majéku oteviena v roce 2056. Obsahu-
je udaje o vzdalenosti od brehu k maja-
ku. Vzdalenost pfi poslednim méreni
byla 13 metrt, kdezto podle docho-
vanych méfeni z roku 1948 to bylo
29 metra. Strazci majaku chtéji, tuto
vzdalenost méfit a srovnavat v caso-
vych odstupech. Jednou ze zajimavosti
je i to, ze pravé zde, pracovala jedina
zena - strazkyné majaku.

Sestupujeme doli, k malebnému
pobiezi vesnice Tjulenovo. Pokud jste
tu byli, jisté se vdim hned vybavi skal-
ni oblouk vy¢nivajici do more, pokud
jste tu nebyli, musite sem pfijet a vi-
dét ho na vlastni o¢i. Ani nejkvalitnéj-
§i fotoaparat v rukou toho nejlepsiho
fotografa neumi pretvorit krasu mistni
prirody tak, jako bychom ji vidéli a po-
citili na vlastni kazi.

Pokrac¢ujeme smérem na jih, az se
dostaneme na jedno z mist, které jsem
si jiz dlouho prala navitivit - zaliv
Bolata. A nakonec se to podatilo! Za-
liv sice nebyl opustény a osamély tak,
jak bych si ho prala vidét, ale rdda se
sem znovu vratim a podivam se doli
na nadhernou zatoku i mimo sezénu.
Vidéli jsme jednu z nejkrasnéjsich pla-
zi plnou opalujicich se lidi, tajné jsem
jim zavidéla, ale alespon jsem se dotkla
mortské vody a byla skvéla. Védéli jste,
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ze zaliv Bolata patfi mezi nejkrasnéjsi
na celém svété? Od roku 2013 je zaliv
pravoplatnym ¢lenem klubu ,,Nejkras-
néjsi zatoky svéta®

Kolem zilivu se tahnou cervené
skaly s jeskynémi. Byly zde nalezeny
zbytky starovékého osidleni z roku 400
pt. n. L, jakoz i maltézsky kiiz, ktery
dokazuje Zivy obchodni ruch béhem
druhého bulharského carstvi s Benat-
kami a Janovem. Mezi dal$i nalezy pa-
tfi kamenné kruhy a obétni kameny.
Cervend barva hornin je zptsobena
obsahem oxidu Zeleza v jilu, které vy-
pliuje jejich trhliny. Bolatou protéka
kratka ficka, do které se vléva rada
pramend. V mistech, kde se vlévaji, se
tvori malé laguny. Zatoka je jednim z
nejlepsich mist pro potapéni. Pokud
budete mit $tésti, ve vodach pobliz za-
toky muzete vidét i delfiny.

Nasi dalsi zastavkou pti toulkdch
po severnim ¢ernomoiském pobrezi
je logicky mys Kaliakra. Vstupuje az
2 km do mofre a tvofi maly poloostrov
s rozmanitymi jeskynémi a oblouky.
Misto je vyhlaSeno chranénou rezer-
vaci, nebot jeho poloha, ptiroda, ale i
historie jsou jedine¢né.

Nachazeji se zde naptiklad poziis-
tatky stfedovéké bulharské pevnosti,
kterd byla poslednim dobitym Gzemim
osmanskymi vojsky. Po pravém brehu
mysu se vine alej, ktera vas zavede do
uzasné jeskyné. Jina ulicka vam odha-
li dalsi jeskyni, ve které je muzeum s
cennymi archeologickymi exponaty.
Vedle je restaurace s neuvétitelné kras-
nym vyhledem na more. S mysem Ka-
liakra je spojeno mnoho legend. Jedna
z nich vysvétluje nacervenalé zbarveni
skal, které sestupuji 70 m do mote.

Pribéh vypravi o Ctyticeti kama-
radkach, které zily v pevnosti. Kdyz
sem vtrhli Osmané a chtéli je zotro-
¢it, spletly si dlouhé vlasy do jediného
copu a vrhly se spole¢né do more. Na
tomto misté dnes stoji pamétni obe-
lisk, ktery se nazyva Brana 40ti panen,
tésné pred nim stoji kaple sv. Mikuldse.

Z4dnd navitéva severniho pobrezi
Cerného mote se nemiize obejit bez
degustace musli na musli farmé Dal-
boka v obci Balgarevo. Péstuji se zde
ekologicky cisté ¢ernomorské musle,
které jsou znamé svymi blahodarnymi
uc¢inky na zdravi a kvalitni chuti. Na
plazi nad zalivem se nachazi specialni
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Zpiisob pripravy:

Musle dusime ve velmi ma-
Iém mnozstvi vody. Poté je vy-
Cistime od skorapek (nékolik jich
mlzeme na ozdobu ponechat
ve skorapce).

Na oleji osmahneme jem-
né nasekanou cibuli, zaprasime
moukou a michdme, nasledné
pridame sladkou papriku. Zali-
jeme scezenym vyvarem a pec-

peprem a nasekanou petrzelkou.

restaurace, kde pripravuji pokrmy z
mofskych plodi. Kromé symfonie riz-
nych chuti, si vychutnate také nadher-
ny vyhled na zaliv, ponofite se do uzas-
né atmosféry za tichého Sepotu vin.
Musli farma je oblibenou turistic-
kou destinaci, protoze musle jsou od
starovéku vyhleddvanym a zdravym
jidlem. Jiz pted 2000 lety Rimané za-
hrnovali musle do svého jidelnicku.
Od té doby, az do dnes$niho dne, se
spotfeba musli postupné zvysuje, a to
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Polevka s muslemi

Potrebné suroviny:

livé rozmichame na hladkou homogenni hmotu. Je-li tfeba, mdzeme pridat vodu.
Nechdme 10 minut povafit a pfed odstavenim polévky z plotny pfidame musle.
Chceme-li, mGzeme do polévky pridat také jogurt. Podavame s citronem, cernym

500 g musli se skotdpkami
cibule

sul, pept, sladkd paprika
olej

1-2 pol. IZice mouky
vyvar

citron, petrzel

nejen diky lahodnym pokrmim, které
lze z musli pripravit, ale také pro je-
dine¢né slozeni jejich masa. Uptim-
né fe¢eno, nepatfim mezi milovniky
mortskych plodt, ale pokud existuje
misto, kde bych tuto pochoutku chté-
la jist, tak je to pravé tady. Musle jsou
totiz prirozenym bioindikdtorem ¢is-
pouze v ¢isté vodé. Pfi odchodu si
muzete je$té posedét na lavicce a jen
tak se divat na mofre. *

Popen rnac



