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ze zaliv Bolata patfi mezi nejkrasnéjsi
na celém svété? Od roku 2013 je zaliv
pravoplatnym ¢lenem klubu ,,Nejkras-
néjsi zatoky svéta®

Kolem zilivu se tahnou cervené
skaly s jeskynémi. Byly zde nalezeny
zbytky starovékého osidleni z roku 400
pt. n. L, jakoz i maltézsky kiiz, ktery
dokazuje Zivy obchodni ruch béhem
druhého bulharského carstvi s Benat-
kami a Janovem. Mezi dal$i nalezy pa-
tfi kamenné kruhy a obétni kameny.
Cervend barva hornin je zptsobena
obsahem oxidu Zeleza v jilu, které vy-
pliuje jejich trhliny. Bolatou protéka
kratka ficka, do které se vléva rada
pramend. V mistech, kde se vlévaji, se
tvori malé laguny. Zatoka je jednim z
nejlepsich mist pro potapéni. Pokud
budete mit $tésti, ve vodach pobliz za-
toky muzete vidét i delfiny.

Nasi dalsi zastavkou pti toulkdch
po severnim ¢ernomoiském pobrezi
je logicky mys Kaliakra. Vstupuje az
2 km do mofre a tvofi maly poloostrov
s rozmanitymi jeskynémi a oblouky.
Misto je vyhlaSeno chranénou rezer-
vaci, nebot jeho poloha, ptiroda, ale i
historie jsou jedine¢né.

Nachazeji se zde naptiklad poziis-
tatky stfedovéké bulharské pevnosti,
kterd byla poslednim dobitym Gzemim
osmanskymi vojsky. Po pravém brehu
mysu se vine alej, ktera vas zavede do
uzasné jeskyné. Jina ulicka vam odha-
li dalsi jeskyni, ve které je muzeum s
cennymi archeologickymi exponaty.
Vedle je restaurace s neuvétitelné kras-
nym vyhledem na more. S mysem Ka-
liakra je spojeno mnoho legend. Jedna
z nich vysvétluje nacervenalé zbarveni
skal, které sestupuji 70 m do mote.

Pribéh vypravi o Ctyticeti kama-
radkach, které zily v pevnosti. Kdyz
sem vtrhli Osmané a chtéli je zotro-
¢it, spletly si dlouhé vlasy do jediného
copu a vrhly se spole¢né do more. Na
tomto misté dnes stoji pamétni obe-
lisk, ktery se nazyva Brana 40ti panen,
tésné pred nim stoji kaple sv. Mikuldse.

Z4dnd navitéva severniho pobrezi
Cerného mote se nemiize obejit bez
degustace musli na musli farmé Dal-
boka v obci Balgarevo. Péstuji se zde
ekologicky cisté ¢ernomorské musle,
které jsou znamé svymi blahodarnymi
uc¢inky na zdravi a kvalitni chuti. Na
plazi nad zalivem se nachazi specialni
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Zpiisob pripravy:

Musle dusime ve velmi ma-
Iém mnozstvi vody. Poté je vy-
Cistime od skorapek (nékolik jich
mlzeme na ozdobu ponechat
ve skorapce).

Na oleji osmahneme jem-
né nasekanou cibuli, zaprasime
moukou a michdme, nasledné
pridame sladkou papriku. Zali-
jeme scezenym vyvarem a pec-

peprem a nasekanou petrzelkou.

restaurace, kde pripravuji pokrmy z
mofskych plodi. Kromé symfonie riz-
nych chuti, si vychutnate také nadher-
ny vyhled na zaliv, ponofite se do uzas-
né atmosféry za tichého Sepotu vin.
Musli farma je oblibenou turistic-
kou destinaci, protoze musle jsou od
starovéku vyhleddvanym a zdravym
jidlem. Jiz pted 2000 lety Rimané za-
hrnovali musle do svého jidelnicku.
Od té doby, az do dnes$niho dne, se
spotfeba musli postupné zvysuje, a to
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Polevka s muslemi

Potrebné suroviny:

livé rozmichame na hladkou homogenni hmotu. Je-li tfeba, mdzeme pridat vodu.
Nechdme 10 minut povafit a pfed odstavenim polévky z plotny pfidame musle.
Chceme-li, mGzeme do polévky pridat také jogurt. Podavame s citronem, cernym

500 g musli se skotdpkami
cibule

sul, pept, sladkd paprika
olej

1-2 pol. IZice mouky
vyvar

citron, petrzel

nejen diky lahodnym pokrmim, které
lze z musli pripravit, ale také pro je-
dine¢né slozeni jejich masa. Uptim-
né fe¢eno, nepatfim mezi milovniky
mortskych plodt, ale pokud existuje
misto, kde bych tuto pochoutku chté-
la jist, tak je to pravé tady. Musle jsou
totiz prirozenym bioindikdtorem ¢is-
pouze v ¢isté vodé. Pfi odchodu si
muzete je$té posedét na lavicce a jen
tak se divat na mofre. *
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