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Dotknete se Bulharska!

VazZeni ¢tendfi, pokracujeme s nasi rubrikou Dotknéte se Bulhar-
ska, kterd souvisi s myslenkou, Ze at jsme kdekoli na svété, Bulharsko
navzdy zlistava v nasem srdci, nebot je to nejkrdsnéjsi misto na Zemi.
Zarove je v3ak tento sloupek uren také nasim ceskym piateldm. Fak-
ta ukazuiji, Ze pokud navstivili nasi zemi alespon jedenkrdt, zamilovali
si ji a vraceji se znovu a znovu. Pro vétsinu z nich je Bulharsko pie-
vytecnou kuchyni s viini aromatické cubrice. My ovsem vime, Ze nase
zemé neni pouze more. Ona uchvacuje i nds samotné svymiveselymi

Gdolimi” a ,obfimi horami”, kulturnimi a historickymi pamatkami, ja-
kymi se mohou pochlubit jen mélokteré evropské zemé. Jakymkoliv
smérem se podivdte, odhalite Carokrasna mista, ktera si zaslouzi byt
vidéna, a mistni kuchyné navic obohati vase proZitky novymi chutémi
a viinémi.

Jak jsme jiz psali, Bulharsko je rozdéleno do 6 region(i: Severoza-
padni, Severni centrdIni, Severovychodni, Jihovychodni, Jizni centrdlni
a Jihozapadni.

Kazda z oblasti je svym zplisobem specifickd a unikdtni.

Sokolsky klaster —
ikona Matky Bozi
kona zazraky

vr

Vazeni milovnici cestovani, tentokrat mifime do Stfedniho severniho regionu Bulharska, ve kterém je uchovano
nejedno ohnisko bulharského ducha. Nemiizeme zde opomenout unikatni Sokolsky klaster Nanebevzeti Panny
Marie, nazyvany téz Gabrovsky, ktery se nachazi v blizkosti Sokoli jeskyné, 12 km jizné od mésta Gabrovo a 3 km
jihozapadné od Regionalniho etnografického skanzenu Etara. Nachazi se na severnich svazich pohofi Stara Pla-

nina, na hornim toku reky Jantra.

Pocatky

V roce 1832 do téchto mist prisli z
Trojanského klastera jeromonach®” Aga-
pius a archimandrita® Josef, ktef{ se usa-
dili v oblasti zvané Sokola na skalni terase
u Sokolské jeskyné. Pozdéji se Josef zapsal
do povédomi lidi jako déda Josef Sokol-
ski. Nejdtive si udélali celu ze dfeva, poté
vysekali do skély vyklenek, protoze misto
pred jeskyni bylo uzké, a zacali stavét maly
kostelik, ktery byl dokoncen v lednu 1833.
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Osmanska vldda tehdy jen nerada vydava-
la povoleni ke stavbé kosteli, bylo nutné
nejprve dokazat, Ze na daném misté staval
stary kostel nebo klaster, ktery byl z riiz-
nych divodu zniceny.

Aby ziskal povoleni od tureckych
uradt ke stavbé kostela, pouzil déda Josef
Sokolski svou chytrost: zapalil mohutny
ohen a opalil stény jeskyné. Vlevo od je-
jiho vchodu umistil do vyklenku hrubé
vytesanou kamennou ikonu sv. Boho-

Unikdtni Sokolsky kldter Nanebevzeti Panny Marie, nazyvany téz Gabrovsky, ktery se nachdzi na severnich svazich pohofi Stara Planina, na hornim toku reky!antrd '

rodicky. Tim se mu podatilo presvédcit
mistni tureckou spravu, Ze na stejném
misté byl drive klaster, ktery shofel.

Za vznik chramu a celého

klastera vdécime organizo-

vané praci obyvatel okolnich

vesnic a samot.

Brzy se ke dvéma mnichiim pfipo-
jili vesnicané z okolnich vesnic Etara a
Nova Machala. Navrhli, aby se postavil
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novy, prostorny a krasny klaster, a
slibili materialni podporu a pomoc s
vystavbou. Nejaktivnéjsi byli etarsti
a novomachalsti kovari se svymi to-
varysi a ucni. Ti zvétsili diru ve skale
a rozsifili prostor pred jeskyni do ve-
likosti 40 na 20 metrt. Maly dfevény
kostelik byl zbofen a v bfeznu 1834
byla zahdjena stavba nového koste-
la, ktery byl dokoncen v srpnu téhoz
roku za pouhych pét mésica.

Kostel Nanebevzeti Panny Marie
je postaven z mistniho kamene. Stav-
ba md ktizovy padorys, jeji rozméry
jsou 13 metrt na délku, 8,30 metrtina
$itku a asi 7 metrt na vys$ku. Nad stre-
chou, pokrytou velkymi kamennymi
deskami, se ty¢i impozantni kupole
umisténd na mnohosténném bubnu.
Vnéjsi stény chramu byly vyzdobeny
mnoha vyklenky, téméf zasahujicimi
do podstfe$ni fimsy. Na vnéjsi vy-
zdobu byly pouzity rizné heraldické
prvky jako napfiklad dvouhlavy orel
- znak Konstantinopolského patriar-
chatu a dalsi dvouhlavy orel — znak
Ruska, nad nimz je koruna s ktizem,
pod nim dalsi dva kfize. Ty symboli-
zuji, ze bulharsky lid je pravoslavny a
doufi, Ze bude osvobozen Ruskem.

Vysvéceni kamenného kostela a
nové zalozeného kldstera probéhlo
slavnostné 15. srpna 1834 ve sva-
tek chramu, tj. den Matky Bozi, a to
tehdej$im tarnovskym metropolitou
Hilarionem Krétskym.

Podle klasterni kroniky 110 lidi
z Gabrova darovalo na stavbu no-
vého kostela od 25 do 1000 grosii,
dalsi darovali majetek — pole, lesy,
domaci zvifata, bohosluzebné knihy
a bohosluzebni nacini a potfeby. V
roce 1863 se vybralo od gabrovskych
obcantl a obyvatel z blizkosti klaste-
ra 2794 grosu na polozeni kamenné
dlazby na podlahu kostela. Byl po-
uzit mramor privezeny z nedaleké
hory Bozludza.

Interiér kostela je pouze vybile-
ny a do roku 1862 ziistal bez fresek,
na které nebyl ¢as ani penize. Iko-
nostas® je obycejny, vyhotoveny ze
dreva a ikony na ném jsou dila dvou
slavnych ikonopiscti — Ruky Simeo-
na z Trjavny a Joanikije Papa Vitana.
Jeho dilem je také zazra¢na ikona
Matky Bozi Troerucica. V klastér-
nim kostele jsou zachovany ikony sv.
Matky Bozi a Jezi$e Krista, malované
Zacharia$em Zografem, staré cirkev-
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ni knihy, véci a fotografie zde oset-
fovanych ruskych duastojniki z dob
Osvobozenecké rusko-turecké valky.

V roce 1862 byl kostel ¢astecné
vymalovan popem Pavlem a jeho
synem Nikolou Popovi¢em z vesnice
Sipka. Néstenné malby jsou pomér-
né jednoduché, v jasnych, pestrych
a kontrastnich barvach. Oba ikono-
pisci také namalovali nékteré nové
ikony oltare. Pozdéji nékteré samo-
statné ikony namaloval také gabrov-
sky malif Christo Cokev. Je autorem
chrdmové ikony Nanebevzeti Panny
Marie, umisténé na malém drevé-
ném ikonostasu.

Kostel se nachdzi pod urovni
ostatnich klasternich staveb. Vedou k
nému schody, pohled ze shora je po-
hadkovy. Kdyz se ¢lovék nachézi ve
vysoké ¢asti klastera, vidi jen kopule
a md pocit, Ze se chram propadl do
zemé. Vedle chramu je mald skalni
kaple svatého Panteleimona, velkého
lécitele. Kostel Nanebevzeti Matky
Bozi Sokolského kldstera je kulturni
pamatkou, obsahuje 25 fresek a 35
figur, vetné vyfezavanych carskych
dveti a vencilky (dekorativni zakon-
eni ikonostasu)®, 9 carkych ikon,
jeden malovany a dva vyrezdvané
proskinitare®.

Zazracna ikona Matky

Bozi Troerucice

Ikona je umistén samostatné vlevo
od oltare kostela, pobliz okna. Vérici
fikaji, Ze jim pomohla v rtznych Zivot-
nich situacich. Bezdétné rodiny se udaj-
né po poklonéni a pomodleni u této
zazratné ikony staly rodic¢i. Nemocni
lidé pry nasli ty pravé lékare a léky a
uzdravili se alidé s jinymi problémy na-
8li spravné zpusoby, jak je vyresit.

Za dobu své existence byl
klaster svédkem mnoha
historickych udalosti.
Archimandrita (opat) Josef So-
kolski byl podporovatel bulharského
vzdélani a délal vse pro jeho $ifeni.
Za timto ucelem v roce 1835 ote-
viel v Sokolském klastete skolu pro
chlapce z okoli. Ve $kolnim roce
1836/1837 v ni udil narodni obro-
zenec archimandrita Neofyt Chilen-
darski Bozveli, ktery byl ptitel opata.
Pozdéji planoval Josef Sokolski
otevit v klastefe semindf, ale tento
napad se mu nepodarilo realizovat.

Ikonostas je obycejny, vyhotoveny ze dieva
a ikonynanem jsou dila dvou slavnych ikonopiscii
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dsténné malby jsou pomérné jednoduché,
vjasnych, pestrych a kontrastnich barvdch
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Unikdtni bild kamennd kasna, kterd md osm chrlicii ozdobenych sokoly




V roce 1856 zde nasli utodisté a tkryt
Cetnici kapitana Djado Nikoly a v roce
1876 se zde shromazdil gobrovky oddil
Canka Djustabanova a slozil prisahu.
Béhem Osvobozenecké rusko-turecké
valky (1877-1878) mnisi pohostinné
ptijimali ruské vojaky a dustojniky.
Uprostted prostorného klasterniho
dvora, ponofeného do kvétin a zelené,
ve dne v noci Seveli voda z unikatni bilé
kamenné kasny, ktera ma osm chrli¢t
ozdobenych sokoly. Predpoklada se, ze
kasnu postavil v roce 1865 mistr Koljo
Fi¢eto na pamétku povstalcti z ¢ety Can-
ka Djustabanova, ktefi byli zabiti béhem
Dubnového povstani r. 1876. Muzi se
nejprve skryvali v klastere, ktery byl v té
dobé muzsky. Béhem jedné z bitev vsak
bylo osm bojovnikii zajato, obé$eno a
jejich téla byla hozena do srazt u Sokol-
ského klastera. Aby zanechal vzpominku
na jejich hrdinstvi, Koljo Ficeto na své
néklady postavil ve dvore klastera zmi-
nénou kasnu, ze které se i dnes muiZete
napit studené vody a zchladit se béhem
letnich veder. Podle legendy kasna nikdy
nevysychd a ma zazra¢nou schopnost 1é-
¢it nemocné a chranit pred urknutim.
Roku 1959 se Sokolsky klaster stal
klasterem Zenskym, nebot kvili znice-
ni Zenského klastera Sv. Zvéstovani v
Gabrovu se feholnice musely prestého-
vat. V roce 1972 zacala celkova oprava
a obnova Sokolského klastera, kterd s
prestavkami pokracovala az do 90. let
20. stoleti. Jeho budovy byly zrekon-
struovany a uvedeny do architektonické
podoby odpovidajici dobé, ve které byly
postaveny. Klaster byl elektrifikovan a
byly udélany rozvody vody a kanaliza-
ce. Bylo provedeno restaurovani a kon-
zervace kostela a kostelnich nastennych
maleb, ¢imz se pozastavilo jejich niceni.
Dnes je klaster kazdodenné navsté-
vovan tisici turisty a véficimi. *

 Jeromonach je oznaceni pro mnicha, ktery je zéroved vy-
svécen na knéze, uzivé se v pravoslavné a feckokatolické
cirkvi.

@ Oznaceni pro predstaveného klastera v kiestanskych cirk-
vich vychodniho (byzantského) ritu.

©) Ikonostas je dfevéna nebo mramorova sténa s priichody,
kterd v pravoslavnych a feckokatolickych chramech
oddéluje presbyterium od lodi a na niZ jsou podle z3-
vazného systému v nékolika fadach upeviiovany ikony.
Ikonostas symbolizuje misto prebyvani Boha.

) Vencilka je ozdoba umisténa nejvyse na ikonostasu, kter
mu dodava uceleny vzhled. Byva vétsinou stylizovana
jako kfiz, symbolizujici Kristovu smrt, nejcastéji jsou na
obou strandch kfize vyfezani draci — monstra, symboli-
zujici porazené peklo.

©) Proskinitt je kostelni prislusenstvi, stojan urceny na iko-
ny, obvykle dievény, ale miize byt i z mramoru.
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Rybi polévka z Gabrova

Zpiisob pripravy:

Rybu oplachnéte a pokud
je potieba, vycistéte od vniti-
nosti a Supin. Dejte do hrnce a
k ni pfidejte 6-7 sklenic stude-
né vody a osolte. Nechte vafit
20 minut.

Mezitim oskrabejte a na-
krajejte na malé kostky kore-
novou zeleninu a cibuli. Ze-
leninu poduste 5-10 minut
na masle.

Scedte rybi vyvar a dejte
ho znovu vafit. K nému pfi-
dejte jiz podusenou zeleninu.
Nechte vafit 10 minut a poté
pfidejte jiz oSkrabané a na-
krajené brambory, oloupana
a nakrajend rajcata, kousky
rybiho masa, bobkovy list, li-
becek a pept.

AZ brambory zméknou, odstrante z plotynky a pridejte najemno nakrajenou

petrzelovou nat.

Polévku servirujte teplou s platkem citronu anebo dochucenou octem.

Potiebné suroviny:

500 g ryby (filet z kapra, pstruh)
75 g mdsla

100 g mrkve

100 g celeru

1 cibule

100 g kotenové petrzele
400 g brambor

100 g rajcat

1 Izicka soli

% Izicky pepte

2 ks bobkového listu

% Izicky libecku (pdr Cerstvych listit)

ocet nebo citronovd $tava (citron)
petrzelovd nat
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