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Preklad: Jakub Mikulecky | Text a foto: Stefan Ivanov (Stefan Ivanov Photography & Travel stories u www.photomoments.bg)

Dotknete se Bulharska!

VazZeni ¢tendfi, pokracujeme s nasi rubrikou Dotknéte se Bulhar-
ska, ktera souvisi s myslenkou, Ze at jsme kdekoli na svété, Bulharsko
navzdy zlistava v nasem srdci, nebot je to nejkrasnéjsi misto na Zemi.
Zaroven je viak tento sloupek urcen také nasim ceskym piateldm. Fak-
ta ukazuiji, Ze pokud navstivili nasi zemi alespon jedenkrét, zamilovali
si ji a vraceji se znovu a znovu. Pro vétsinu z nich je Bulharsko pie-
vytecnou kuchyni s viini aromatické cubrice. My ovsem vime, Ze nase
zemé neni pouze more. Ona uchvacuje i nds samotné svymi veselymi

Gdolimi” a ,obfimi horami, kulturnimi a historickymi pamétkami, ja-
kymi se mohou pochlubit jen malokteré evropské zemé. Jakymkoliv
smérem se podivate, odhalite Carokrdsnd mista, ktera si zaslouZi byt
vidéna, a mistni kuchyné navic obohati vase prozitky novymi chutémi
a vinémi.

Jak jsme jiz psali, Bulharsko je rozdéleno do 6 regioni: Severoza-
padni, Severni centréIni, Severovychodni, Jihovychodni, Jizni centrdIni
a Jihozapadni.

Kazdd z oblasti je svym zplisobem specifickd a unikdtni.

Agatopolis — mesto lasky a stesti

»Quo vadis, Achtopole? Dokdy se budes toulat napfic tisiciletimi, Achtopole?” podotkl svétové prosluly bulharsky
archeolog prof. Velizar Velkov v souvislosti s unikatnimi objevy podmorské expedice u Achtopolu v roce 1983.

Mésto se nachazi na jihovychodé Bulharska, lezi na skalnatém poloostrové na tpati pohofi Strandza. Z minu-
losti ziistaly jen legendy a vzpominky na zaslou slavu, dnes se ve skromném méstecku rozviji namoini a horska
turistika. Centralni plaz Achtopolu je dlouha dva kilometry. Kombinace nedotcené piirody s jehlicnatymi lesy,
klidného more a mirného podnebi cini tuto plaz a jeji okoli vskutku jedineénymi. V blizkosti Achtopolu je nékolik
dalSich mist, ktera musite vidét. Je to napiiklad vesnice Kosti, ktera je znama diky tancicim nestinariim, a také ves
Varvara, jez lezi tfi kilometry severné od Achtopolu. Ve Varvare je také nadherna plaz a podmofiské utesy vytvareji

skvélé podminky pro potapéni.

ozna se budete ptat,

pro¢ se Achtopolu

vlastné fikd mésto

lasky a stésti. Hned

vam to povime! Pro
vSechny zvédavce jsme specidlné pti-
pravili podrobnou, vskutku podrobnou
legendu! Tady je!

Legenda o plivodu Achtopolu -

mésta Stésti a lasky

Na bozskou horu Olymp se sjela nej-
vy$$i rada, na kterou byli pozvani vsich-
ni bohové spolu se syny a dcerami. Jako
prvni dorazil na Olymp btth moii a oce-
antl Poseidon v doprovodu svych synd.
Kdyz stanul pred Diem, jeho synové
ptijali lidskou podobu, nejkrasnéjsim
z nich byl Delfin. Kdyz se mladici pro-
chazeli v okoli, spatfili na zafivé a pro-
slunéné louce tfi mladé divky houpajici
se ve tfech zlatych houpackach. Delfin
pristoupil k jedné z divek, jejiz usmév
zafil jako slunce, a pravé v tu chvili zasa-
hl jeho srdce Amorek $ipem lasky.

,»Kdo jsi, 6 krasna divko? Ze vSech nej-
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ptivabnéjsi a nejkrasnéjsi na Olympu.©

Divka mu s usmévem odpovédéla:

»Mé jméno je Agita, jsem dcerou
Dia a Héry a je mi souzeno byt otrokyni
lasky. A kdo jsi ty, chlap¢e?®

»Delfin, syn Poseidona, boha moti
a oceant. Doprovazim spolu se svymi
bratry naseho otce.”

A pravé v tu chvili divoce vzplanul
ohen velké a opravdové lasky!

Kdyz se Delfin vratil ke svému otci,
prosil jej, aby pozadal Dia o jeji ruku.
Kdyz hromovladce Zeus zadost vyslysel,
Olympem otrasly hromy a blesky a oka-
mzité starosvaty vyhnal.

Srdce obou mladych lidi se sevrela
uzkosti, museli se rozejit, avsak jejich
laska se tim jesté posilila. Delfin ve dne v
noci bradzil more mezi Kolchidou a As-
teiou. Rozpoutaly se obrovské viny, jez
narézely do pobreznich skal. Ndmornici
se do more neodvazili vstoupit a nazvali
jej Péntos Axeinos (Nehostinné mote).
Také Agata pro svou zhrzenou lasku
cely den sedéla ve svém pokoji a plakala.
Teprve vecer $la ven a svétila se luné a

svému oblibenymu ptackovi - kukacce
jménem Agao. Kazdy den posilal Delfin
své milované zpravu po jednom z rackd,
aby své milé dokazal svou tryzen, le¢ ra-
cek se k nému vracel bez odpovédi.

Agata také dal vysilala svou oblibe-
nou kukacku Agao v nadéji, Ze jej spatfi
a promluvi s nim.

Kukacka letéla podél motského bre-
hu, pristala na pobreznich skalach a za-
¢ala ho zoufale volat.

»Pro¢ tak jecis, ty zatraceny ptaku?“
uslydela nejednou hlas z more.

»Kdo jsi, ze mi tak ikds? Pfind$im
smutek zhrzené lasky a hleddm Delfina,
abych mu jej predala.”

»Ja jsem Delfin, ten ne$tastnik!“

»Moje pani Agata mé posila, abych ti
vytidila, Ze ve svém smutku z odlouceni
jiz na Olympu nemtize vydrzet.“

,Ja ji odtamtud unesu!“ pravil roz-
hodné Delfin.

JVytid své pani, Ze pro ni pifijedu na
svém rychlém létajicim ¢lunu tazeném hbi-
tymi racky. At uspi svého otce na dva dny
a dvé noci a sestoupi k morskému brehu.

Popen rnac



A tak se také stalo. Agatina matka
Héra, ktera se vyznala v pozemskych i
bozskych bylinach, uvatila odvar by-
linek na spani, a kdyz mu jej prilila do
vina, Zeus hluboce a dlouze usnul.

Agata vdécné polibila svou drahou
matku a odletéla v Delfinové rychlém
¢lunu do Poseidonovy fise.

Na skale, kam usedla kukacka, se
tipytil mramorovy paldc. A pravé tam
zavedl Delfin svou milovanou.

Zeus se probudil a kdyz si uvédomil
ten podvod, poslal své bifice, aby Agatu
tvrdé potrestali. Kdyz bifici dorazili, a¢-
koliv to bylo v noci, kukacka je spattila
a zacala varovné kukat.

Delfin se probudil a hypnotizovan
Agatinou laskou shromazdil ihned svou
druzinu. Nalozil svou milou do ¢lunu,
aby tak vyldkal bifice na mote. Boj to byl
kruty, ale laska nakonec zvitézila!

Delfin a Agata zili $tastné az do smr-
ti. Zplodili mnoho déti a vystavéli mésto.
Nazvali jej Agapipolis (mésto lasky). Ze
viech ptakd byla ve mésté nejuctivanéjsi
kukacka Agao (symbol $tésti). Slunce svy-
mi paprsky pokorné hladilo modré vody
more a krotkymi vlnami jemné omilalo
pobtezni kameny. Lodé se opét plavily od
brehu k brehu a napinaly plachty jako bili
racci, namornici ted more vdé¢né nazyva-
li Euxinos pontos (pohostinné mote).

Proslunény Achtopol je mésto s
neobycejné bohatou starovékou a
stredovékou historii

Prvni osadnici se na téchto tzemich
objevili asi pred sedmi tisici lety, coz zna-
mena, Ze starovéka Agatopolis (¢i Agato-
pol) byla zaloZena skute¢né v davné minu-
losti. Kolem prvniho tisicileti pfed nasim
letopoctem se zde usadili Thrakové, kteri
byli vynikajicimi moreplavci. Svéd¢i o
tom kamenné, olovéné a Zelezné kotvy
nalezené v oblasti Achtopolského zélivu.
Agatopolis byla po staleti nejvétsim a nej-
bohat$im méstem na pobtezi Strandzi.

Stredovéka Agatopolis se nachdzela
na dne$nim Achtopolském poloostrové
- tuzkou $iji kratkého kousku zemé vy-
¢nivajiciho do morte blokuji ¢asti mést-
skych hradeb, ne vice nez 300 metrt na
délku a 150 metrd na $irku.

Ruiny - poztistatky starovékych ma-
jestatnich pevnostnich zdi jsou dnes
roztrou$eny vSude kolem. Zficeniny
pevnosti jsou na tomto misté impozant-
ni - jednotlivé ¢asti jsou vysoké az Ctyri
metry. I kdyz byla pevnost srovnana se
zemi, jeji linie Ize vysledovat podél ce-
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lého pobrezi poloostrova. Zed v $iji je
skoro tfi metry $iroka a byla postavena
z velkych sufovych kament spojenych
maltou smichanou s rozbitymi cihlami
a dlazdicemi. Misty je dobfe patrny pé-
tifady pas cihel. Vzhledem k naprosté-
mu nedostatku historickych prament
je obtizné urcit presnou dobu vystavby
méstského opevnéni. Datace archeolo-
gickych nalezi (mince, keramické na-
doby, kotvy) odkazuje ke vzniku osid-
leni v okoli Achtopolského poloostrova
nékde kolem 6. az 5. stol. pt. n. L.

V Arrianové periplu, sestaveném ko-
lem roku 131 n. L, stoji, Ze ve vzdalenosti
250 stadii od Chersonésa (mysu Maslen
nos), tedy presné v misté Achtopolského
poloostrova, lezi pristav Avleuteichos.
Osud této osady vSak neni jasny, proto-
Ze pristav s okolim zustaval témér vzdy
stranou velkych barbarskych utoku. Ale
pro¢ a kdy Avleuteichos dostal nazev
Agatopolis, zlstava dodnes zahadou.
Nevi se ani, kdy byl obehnan hradbami
- Agatopolis také chybi v seznamu pev-
nosti obnovenych cisafem Justinidnem.
Mohl jej snad opevnit cisai Anastasios
na prelomu 5. a 6. stoleti, kdy byly podle
cetnych zprav opevnény nékteré z Cer-
nomoftskych pfistavli impéria.

V roce 812 bylo béhem vitézné ofen-
zivy chdna Kruma mésto dobyto bul-
harskym vojskem.

Agatopolis byla nejspi$ velmi pu-
sobivym méstem, kdyZz si jeji jméno
zaslouzilo byt vytesino na jednom ze
sloupti v Plisce.

Dva velké pozary (v fijnu 1918 a v
fijnu 1935) zcela znicily staré mésto a na
jeho misté byl postaven novy Achtopol.

Bily strazce Achtopolu

Jedna se o jeden z nejkrasnéjsich
majaki na bulharském pobtezi. Poprvé
se svétlo majaku rozzarilo 25. ¢ervence
1932. Uz celych devadesat let do tohoto
hrdého hlidace bedlivé bdiciho ve dne v
noci neuprosné biji vlny casu.

Jak se k nému dostanete? Najdete ho
pred vjezdem do achtopolského pristavu.
Je postaven na ttesu, a je tedy obzvlasté
malebny, ale také nebezpeény a naroc-
ny na ddrzbu kvali komplikovanému
terénu. Skaly, na nichz se ty¢i, jsou vsak
nesmirné krasné. Vétrem popohanéné
moiské viny se méni v bilou pénu a po-
kazdé maluji novy a novy obraz. VSude
kolem si uzijete nadherné vyhledy. Na
skale nejdal v moti je postaven ¢tverco-
vy fundament o vysce tfi a piil metru. Na
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Autenticky recept z Jihovychodniho regionu Bulharska

Zpiisob pfipravy:

Lilky podélné rozkrojte na
pllky a lzickou vykréjejte/vy-
dloubejte stfed, nez budete
mit dvoucentimetrové okraje.
Lilky dejte spolu s vykrojenou
duzinou do hluboké misy, za-
lijte studenou vodou a posypte
soli. Nechte je takto odlezet 40
minut. Poté je scedte, umyjte
¢istou vodou a osuste. Pomoci
maslovacky lilky potfete olivo-
vym olejem ze vsech stran, du-

hraté na 220 stupnt dorGzova.

minut. Servirujte po vychladnuti.

podstavci stoji kulatd kamenna véz o vys-
ce péti metrtl a na ni je usazena dvoume-
trova Zelezobetonova konstrukee, na kte-
ré je umistén tfimetrovy Zelezny hranol.
Svétlo tohoto bilého strazce je vidét az do
vzdalenosti péti mil od brehu.

Kostel Nanebevzeti Panny Marie

Kostel byl postaven v samém cen-
tru Achtopolu, stoji vedle parku hned
naproti pristavu. Stavba kostela v cent-
ru mésta zacala v roce 2008 z iniciativy

Lilky pinené zeleninou

zinu pokapejte olivovym olejem a zamichejte. Ve dejte péct v troubé prede-

Zahtejte 2 polévkové Izice olivového oleje a pridejte cibuli nakrdjenou na
mésicky, mrkev nakrdjenou na kolec¢ka a celer nakrajeny na malé kostky. Zami-
chejte a poduste 10 minut na mirném ohni, dokud nezméknou a neza¢nou ka-
ramelizovat. Ohen zesilte a pfidejte oloupana a nadrobno nakrajend rajcata a
zapecenou a nakrdjenou duzinu z lilkG. Michejte do zhoustnuti omacky. Smés
osolte a opeprete. Nakonec pfidejte nasekanou petrzelku.

Lilky naplrite hotovou smési. Troubu predehfiejte na 200 stupnd a pecte 40

Potfebné suroviny:

4 lilky

100 ml olivového oleje
2 cibule

3 mrkve

200 g celeru

600 g rajcat

1 svazek petrzelky
pepr a siil dle chuti

mistni cirkevni rady a ob¢ant Achtopo-
lu. Kostel zaujme ptisobivymi rozméry
a originalni architekturou a je nejvétsim
svatostankem jizné od Burgasu.
Achtopol je klidné a ttulné méstec-
ko, jez ztstalo uSetfeno megaloman-
skych trendd ve stavebnictvi. Vedle
hotelt je ubytovani k dispozici skoro v
kazdém domé v tichych stinnych ulicich
s vinnymi révami, fikovniky a granatov-
niky na dvorcich. Navstivte, pratelé, slu-
nec¢ny a pohostinny Achtopolivy! &
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