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Dotknete se Bulharska!

VazZeni ¢tendfi, pokracujeme s nasi rubrikou Dotknéte se Bulhar-
ska, kterd souvisi s myslenkou, Ze at jsme kdekoli na svété, Bulharsko
navzdy ziistava v nasem srdci, nebot je to nejkrdsnéjsi misto na Zemi.
Zaroven je viak tento sloupek urcen také nasim ceskym prételiim. Fak-
ta ukazuji, Ze pokud navstivili nasi zemi alespon jedenkrét, zamilovali
si ji a vraceji se znovu a znovu. Pro vétsinu z nich je Bulharsko pre-
vytecnou kuchyni s viini aromatické cubrice. My oviem vime, Ze nade
zemé neni pouze moie. Ona uchvacuje i nds samotné svymi veselymi

Gdolimi” a,,obfimi horami, kulturnimi a historickymi pamatkami, ja-
kymi se mohou pochlubit jen malokteré evropské zemé. Jakymkoliv
smérem se podivate, odhalite Carokrdsna mista, kterd si zaslouzi byt
vidéna, a mistni kuchyné navic obohati vase prozitky novymi chutémi
a viinémi.

Jak jsme jiZ psali, Bulharsko je rozdéleno do 6 region(i: Severoza-
padni, Severni centrdlni, Severovychodni, Jihovychodni, Jizni centralni
a Jihozdpadni.

Kazda z oblasti je svym zplisobem specifickd a unikdtni.

Nesebar —

jedno z nejstarsich mest v Evrope

vevs

Mésto vzniklo pied vice jak 3 200 lety, je mimofadné piisobivé a je jednim z nejnavstévovanéjsich letovisek na

7 vrs

bulharském pobiezi Cerného moie. Nachazi se v jihovychodni casti Bulharska ve vzdalenosti 48 km od Burgasu,

98 km od Varny a 410 km od Sofie

Déjiny

Poloostrov Nesebér - starovéké mésto
Mesambria Pontica, ve stftedovéku zvané
Mesambria a pozdéji Nesebr, bylo osidle-
no pred nékolika tisici lety na konci doby
bronzové. Stafi Thrakové jej nazyvali Mel-
sambria, tedy ,,mésto Melsovo’, podle le-
gendarniho zakladatele. Mesambria méla
dva vychodné situované pristavy - jizni a
severni, kde se dodnes nachazeji vraky sta-
rovékych lodi. Podle starovékych zprav se
zde okolo roku 620 pt. n. 1. narodil legen-
darni autor bajek Ezop, jenz byl thrackého
pavodu. Na konci 6. stoleti pt. n. L. ptipluli
prvni helénsti osadnici dérského ptivodu.
Mésto se postupné rozrustalo, byly zde vy-
stavény chramy, Skola a divadlo, postupné
bylo téz obehnano masivnimi hradbami,
vznikly obytné ¢tvrti, chramy a gymnasi-
mesla - zejména zpracovani kovil.

Kolem roku 440 pt. n. I. za¢ala Mesam-
bria razit vlastni mince, priblizné od stej-
né doby byly razeny i prvni zlaté mince.
Mésto udrzovalo dobré obchodni vztahy s
teckymi polis v Cerném a Egejském moti
a v celém Stfedomoti. Nalezy, svéd¢ici o
bohatém ekonomickém, kulturnim a du-
chovnim Zivoté z této doby, jsou vystaveny
v méstském archeologickém muzeu.

V roce 72 pt. n. 1 preslo mésto bez od-
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poru do rukou Rimand. Po kratké okupa-
ci se v prvnim stoleti mésto stalo soucasti
Rimské fie. Mesembria, jak se tehdy més-
to jmenovalo, se svymi pevnymi hradba-
mi a velkymi vefejnymi stavbami dél po-
kra¢ovala v razbé vlastnich bronzovych
minci a zastavala dilezitym obchodnim
a kulturnim centrem na ¢ernomorském
pobrezi fimské Thrakie.

Poté, co se hlavnim méstem Rimské
tiSe stal Konstantinopol a oficidlnim nd-
bozenstvim kiestanstvi, vznikly priznivé
podminky pro vzestup cernomotskych
mést. V Mesembrii vznikly nové kfestan-
ské chramy - baziliky, nové hradby, novy
vodovodni systém a méstské lazné. To vse
bylo dilem nejlepsich architektt a stavi-
telii RiSe, ve bylo vystavéno podle vzoru

staveb v hlavnim mésté. Centralnim kos-
telem Mesembrie byl chram sv. Sofie, tak
jako v Konstantinopoli.

Soucdsti bulharského statu se mésto
stalo poprvé v roce 812, kdy jej napadl
a dobyl chan Krum, v této dobé se sem
stéhovali Slované a Bulhati. Nesebar, jak
mésto nazyvali Slované, ziistal v bulhar-
skych rukou na dlouhou dobu béhem pa-
novani cara Simeona Velikého.

Ve 12. a 13. stoleti mésto rozvijelo ak-
tivni obchodni styky se zemémi ve Stre-
domofi a na Jadranu a s knizectvimi na
sever od Dunaje. Vystavény a vyzdobeny
freskami byly kostely sv. Stefana (11. stol.)
a sv. Jana Kititele (11. stol.), tyto kostely
byly vzorem pro pozdéjsi dobfe zndmé
chramy z 13. a 14. stoleti.

Pamatky

Nesebir je tvofen Starym a Novym
méstem.

Staré mésto se nachazi na malém po-
loostrové a s pevninou jej spojuje uzky
pruh zemé. Nové mésto se vyznaluje
moderni architekturou, nachazeji se zde
administrativni budovy, restaurace, bary
a hotely. Na strané Nového mésta najde-
te také jizni a severni plaz. Ve staré ¢asti
mésta je jen mald plaz, zvana Plakamoto,
ktera se nachazi pod antickym divadlem.
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Mot'ska voda je zde velmi ¢ista, ale pisek
hruby. Rada malych restauraci v okoli na-
bizi mistni speciality v kombinaci s krés-
nym vyhledem.

Architektonicko-historickd rezervace
Nesebir je v seznamu svétového kulturni-
ho dédictvi UNESCO. Komplex se nacha-
zi ve Starém mésté a jeho jednotlivé saly
sleduji vyvoj mésta od thrackého pristavu
do jeho souc¢asné podoby. Pozistatky hra-
deb jsou k vidéni i dnes.

Kostel sv. Stefana je znam také jako
Nova metropolie. Pfi jeho vystavbé byly
kromé cihel a kamennych blokti pouzi-
ty reliéfy, fimsy a hlavice z ponicenych
kitestanskych chrami. Nasténna malba
obsahuje tisicovku postav v celkem 258
kompozicich, k vidéni jsou i vyfezavany
archijerejsky trin a ambon z 18. stoleti, a
rovnéz stylové originalni malovany iko-
nostas z konce 16. stoleti.

Kostel Jezise Krista Pantokratora
v Nesebru je jednim z nejlépe dochova-
nych a nejzajimavéjsich chramt ve mésté.
Je povazovan za charakteristicky priklad
uméleckého stylu chramové architektury
13. a 14. stol. Uvnitt jsou na zdech docho-
vany pouze poztstatky ptivodnich fresek.

Kostel sv. Jana Kititele také patii k
tém lépe dochovanym. Postaven je z mal-
ty a lamaného kamene a je povazovan za
typicky priklad prechodu mezi zkracenou
bazilikou ke kostelu s ktizovou kupo-
li. Dnes slouzi jako umeéleckd galerie. Z
fresek se dochoval vyjev s obrazem svaté
Mariny ze 17. stoleti a portrét dondtora ze
14. stoleti.

Kostel sv. Paraskevy je postaven z
cihel a tesaného kamene ve stfidavych
pruzich. Fasadu zdobi keramicka plastika.
Rozpoznatelné jsou motivy slunce, cik-
-cak obrazce, $achovnice, rybi kost a ctyf-
listé a ovalné glazované obklady.

Kostel sv. Jana Aliturgeta nebo také
sv. Ivan Neosvéceny byl vystavén ve 13.
a 14. stol. Legenda pravi, Ze byl kostel po-
ni¢en béhem ¢irpanského zemétieseni v
roce 1913 a nebyl viibec vysvécen, proto-
ze pri jeho stavbé zemfel jeden z délnika.
Jeho fasady byly zhotoveny dvéma rtuzny-
mi zpusoby a dokazuji vysokou uroven
malifského stylu.

Svata Sofie, znama také jako Stara
metropolie, se nachazi v predpoklada-
ném starobylém centru mésta. Jde o troj-
lodni baziliku s jednou pilkruhovou apsi-
dou, ktera je zvendi trojsténnd, ma predsin
a atrium (nadvori). Bo¢ni lodé jsou od té
stfedni oddéleny kamennymi pravouh-
lymi piliti spojenymi cihlovymi oblouky.




Nad nimi se nachdzi dalsi arkdda. Na vy-
chodni zdi nad apsidou jsou tfi klenuta
okna. Bazilika méla sedlovou strechu, kte-
ra se vSak nedochovala. V apsidé je témér
uplné zachovana kamenna lavice. Uvnitt
byl kostel omitnut maltou a opatfen fres-
kami. Cela podlaha byla pokryta mozai-
kou z malych rtiznobarevnych kaminka.

Domy Starého Mésta

Ty se vyznacuji jedine¢nou architektu-
rou, tfebaze navenek pripominaji ostatni
domy vystavéné v obrozeneckém stylu,
které zname z méstecek jako Kotel, Trjav-
na, Elena, Zeravna a Gradec, zde mnoz-
stvi drevéného materidlu odpovidalo
tomu, jak zdmozny majitel domu byl. Jen
domy téch nejbohatsich lidi byly témeér
vyhradné ze dreva, zatimco zbytek pouzi-
val kamenny zaklad s dfevénym patrem.

Poziistatky pevnosti Mesembria

Béhem mnoha staleti existence mésta
byly opakované stavény hradby a obranné
prvky, které ¢inily poloostrov nepristup-
ny. Prvni dolozeni osadnici poloostrova,
Thrakové, zacdali své sidlo opevriovat v 8.
stoleti pt. n. 1. Na severozapadnim biehu
se z té doby dochovala hradba s branou.
Byla postavena z drceného kamene a hliny
a dochovala se do dvoumetrové vysky.

P1i kolonizaci na konci 6. stoleti pt. n.
1. nevybudovali fecti osadnici novy forti-
fika¢ni systém ihned. Zacali s tim az kon-
cem 5. a zacatkem 4. stoleti pt. n. l. Stavbu
tvori velké fady kamennych blokii s opra-
covanou celni stranou, neni pouzit zadny
tmelici material.

Pii prevzeti Mesembrie Rimany z-
stalo opevnéni téméf neposkozeno a po-
uzivalo se i v ndsledujicich staletich. Po
rozpadu Rimské fiSe se vladci Byzance
pustili do ¢ilé stavebni ¢innosti a v polovi-
né 5. stoleti vznikly v Mesembrii nové for-
tifika¢ni stavby. Nejlépe se dochovala pev-
nostni zed kolem méstské brany. V tomto
misté je tvorena velkymi kamennymi blo-
ky opracovanymi do obdélnikového tva-
ru. Rané byzantsky fortifika¢ni systém byl
pouzivan po cely stfedovék. Pfi ttocich
nepratel byly hradby nékolikrat vazné po-
$kozeny, ale zase byly rychle obnoveny.

Po padu Nesebru pod tureckou nad-
vladu (1453) ztracelo opevnéni sviij do-
savadni vyznam a kdyz bylo ponechano
zcela svému osudu, postupné z néj zlistaly
jen rozvaliny.

Vétrné mlyny
Mlyny jsou pro Nesebdr emblema-
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Autenticky/Tece

Milinky
Zpiisob pripravy:

Drozdi rozdrobte do misky
a pridejte vlaznou vodu a cukr.
Nechte na teplém misté vzejit.
Pridejte stl, mléko, vejce, ocet
a 2-3 Izice slunec¢nicového ole-
je. Postupné po ¢astech prisyp-
te mouku a vytvarujte mékké
tésto. Pfemistéte do predem
vymazané a moukou vysypané
nadoby a nechte kynout nez
tésto zvétsi svlj objem 5-6krat.
Ruce si potiete olejem a vytva-

nechte opét kynout.

tické a jsou svébytnym symbolem mésta
— dodnes se dochovaly pouze tfi z nich.
Jeden se nachazi na mosté mezi Starym
a Novym méstem. Mlyn byl postaven
v 19. stoleti a patfil nesebarskym més-
tantm, kteti mésto opustili po dohodé
Mollov-Kafantaris. V roce 1929 byl mlyn
rozebrén, ale na pocatku sedmdesatych let
20. stoleti opét rekonstruovan na zakladé
autentickych fotografii a vzpominek sou-
¢asnika.

Okolo mlyna z tureckych dob se na-

Potrebné suroviny:

500 g hladké mouky

% kostky cerstvého drozdi

1 vejce

100-125 ml viazného mléka
100-125 ml vlazné vody

% IZice octa
Y IZice cukru
100-150 g balkdnského syru

slunecnicovy olej

rujte mensi bochanky nebo Sneky, které poskladejte do pfedem vymazaného
plechu nebo pekdace. Posypte je rozdrobenym syrem. Takto pripravené milinky

V rozehfatém oleji zasmazte 1-2 Izice mouky, a jeSté teplou smési milinky
zalijte. Pecte v troubé predehiaté na 180 stupnl dortzova. Po upeceni je po-
mazte maslem a na 10 minut pfikryjte vlhkou utérkou.

Nejvic si je vychutndte jesté teplé, ale vydrzi vdam mékké i nékolik dni.
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chazeji lavicky a vyhled na mote je odtud
vskutku piisobivy, proto je toto misto nej-
navstévovanéj$im a nejoblibenéj$im mis-
tem jak pro mistni, tak i pro zahrani¢ni
navstévniky. Do druhého patra vétrného
mlyna, kde byl kdysi obytny pokoj, se
stoupd po robustnim schodisti, ve tfetim
patfe pak byla pracovna.

Druhy mlyn je vestavény do jednoho
z hotelll a z tfettho mlyna, ktery stdl na
severnim brehu pobliz kostela sv. Bohoro-
dicky z Eleusy, se dochovaly pouze ruiny. ¢
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