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Preklad: Jakub Mikulecky | Text a fotografie: Boryana Mom¢ilova (zdroj: patepisanici.com)

Dotknete se Bulharska!

VazZeni ¢tendfi, pokracujeme s nasi rubrikou Dotknéte se Bulhar-
ska, ktera souvisi s myslenkou, Ze at jsme kdekoli na svété, Bulharsko
navzdy zdstava v nasem srdci, nebot je to nejkrdsnéjsi misto na Zemi.
Zaroven je viak tento sloupek urcen také nasim ceskym piateldm. Fak-
ta ukazuiji, Ze pokud navstivili nasi zemi alespon jedenkrét, zamilovali
si ji a vraceji se znovu a znovu. Pro vétsinu z nich je Bulharsko pie-
devsim Cernomoiské pobieZi s jeho rozsahlymi pisecnymi pldzemi a
vytecnou kuchyni s viini aromatické cubrice. My oviem vime, Ze nase
zemé neni pouze more. Ona uchvacuje i nds samotné svymi veselymi

Gdolimi” a,,obfimi horami”, kulturnimi a historickymi pamatkami, ja-
kymi se mohou pochlubit jen malokteré evropské zemé. Jakymkoliv
smérem se podivate, odhalite Carokrdsnd mista, kterd si zaslouZi byt
vidéna, a mistni kuchyné navic obohati vase prozitky novymi chutémi
a viinémi.

Jak jsme jiz psali, Bulharsko je rozdéleno do 6 region(: Severoza-
padni, Severni centrdlni, Severovychodni, Jihovychodni, Jizni centrdlni
a Jihozdpadni.

Kazda z oblasti je svym zplisobem specifickd a unikatni.

Skutecna mistrovska dila
stredovekeho umeni

7 vrs

Dnes Vas pozveme na vylet do stfedni casti severniho Bulharska, do unikatniho koutku zemé v blizkosti Ruse — nej-
vétsiho mésta regionu a zaroven nejvétsiho pristavu na Dunaji.

vacet kilometrii od Ruse,
kousek od modrého
pasu Dunaje, se nacha-
zi obec Ivanovo. Nézev
vsi vam asi nic netika,
nachadzi se tu vSak drahocenny poklad
stary vic jak osm stoleti! Jde o Skalni
kostely v Ivanovu. Kosteliky jsou ro-
zesety po kanonu feky Rusensky Lom,
malé kosteliky, kaplicky a poustevny
pripominaji véeli al. Jejich zachovalé
fresky jsou vskutku mistrovskym di-
lem. Jsou v nich zakddovana poslani
a poznani, jejichz skute¢nou hloubku
dokaze rozlustit jen hrstka z nas.

Jak se ke Skalnim kosteliim v Ilvanovu

dostat

My jsme zvolili cestu autem po silni-
ci z Velkého Trnova pres mésto Bjala do
Ruse. Asi deset kilometrti za mésteckem
Dve mogili uvidite odbo¢ku k Ivano-
vu. Tézko ji 1ze minout, nebot po pravé
strané bije do o¢i ohromny pamétnik.
Tento monument predstavuje spiralo-
vity sloup, na kterém jsou vyobrazeny
dulezité momenty z bulharskych déjin
od roku 681. Poté staci sledovat zelené
cedule vedouci ke skalnim kostelikéim.
Vede k nim asfaltova cesta, na jejimz
konci je parkovisté, kde je mozno ne-
chat auto.
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Vystup ke Skalnim kosteliim v lvanovu

Na parkovisti uvidite mapku trasy.
Po turistcké cesti¢ce se ke kostelim do-
stanete za 10-15 minut. Druhou varian-
tou jsou schody. Ty jsou v misté cesti¢-
ky, po niz se kdysi do klastera dostavali
mnisi. Po nich trva cesta asi deset mi-
nut. Na nékterych tsecich jsou schody
sice strméjsi, ale jsou tam parapety, za
které se muzete pridrzovat.

My jsme zvolili cesticku, abychom
neminuli skalu s vyhledem, a po scho-
dech jsme se vratili cestou zpét. Tuto
variantu viele doporucuji.

Ze skalni vyhlidky se odkryva kras-
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ny vyhled na cely kanon a klikaté se
vinouci feku Rusensky Lom. Ze skaly
je vidét desitky cel, vykopanych v ka-
nonu, které byly pred staletimi centrem
duchovniho Zivota. Mnisi vyuzivali pii-
rodnich prohlubni, které pak ru¢né roz-
$itovali a prizptisobovali. Cast vyklenka
pretvéreli na kosteliky a kaple, jiné slou-
zily jako obytné prostory.

Co je ve Skalnich kostelech v lvanovu

kvidéni

Cely komplex skalnich kostelt ¢i
klastertt zahrnuje priblizné dvacitku
kosteltl, kapli a cel v kanonu reky Ru-
sensky Lom. V minulosti bylo skalnich
kostelt vic jak ¢tyficet a mnisskych cel
az na tfi stovky. Mezi mnichy, ktefi v
klasterech zili, patfili rtzni literati a
udenci, a krestané sem casto prichazeli
za modlitbami.

V obdobi 1185-1396 poslali vladci
druhého bulharského carstvi zru¢né ka-
meniky a ikonopisce, aby ve skalach vy-
stavili kostely a vyzdobili je malbami. Ve
dvacatych letech 13. stoleti tu mnich Jo-
achim zalozil skalni klasterni komplex
sv. archandéla Michaela. Pozdéji se ten-
to mnich stal trnovskym patriarchou.
V 10. az 14. stoleti se udoli Rusenského
Lomu stalo vyznamnym duchovnim a
literarnim centrem.

Popen rnac



Znacna cast kosteld a cel bohuzel
podlehla zkdze casu, presto se ndim od
nasich predktl dochovaly vzacné na-
sténné malby a cenné poznatky.

Skalni kostel sv. Bohorodicky

Hlavni kostel skalniho komplexu je
zasvécen sv. Bohorodicce. Pravé tento
svatostdnek je cilem nasi cesty. Po vjez-
du na parkovisté je vidét obrovskou ska-
lu, z niz tréi mald terasa. Kostel byl vyse-
kan ve vy$ce 38 metri. Po strmé cesti¢ce
se dostaneme az ke vchodu do chramu,
ktery vypada jako skalni vyklenek.

Opatrné schazime po dfevénych
schodech a ocitdme se v kostele plném
fresek. Stény a cely strop jsou vymalo-
vany biblickymi obrazy a vyjevy. Chram
zalozili carové Ivan Asen IL a Ivan Ale-
xander a jejich rodiny. Vyplyva to z do-
chovanych portrétti zakladatel v tomto
skalnim klastete.

Stejné jako v jinych cirkevnich stav-
bach maji i fresky ve skalnim kostele
sv. Bohorodi¢ky vyjimecné umélecké
kvality, jsou opravdovym prikladem a
strazcem védéni, proto byly zahrnuty do
seznamu svétového dédictvi UNESCO.

Tajna vecere -

150 let pired Leonardem da Vinci

Ustiedni misto na stropé kostelu sv.
Bohorodicky zaujima jedna z nejlépe
zachovanych fresek — Posledni vecefe.
Je na ni vyobrazena vecete Jezise Kris-
ta, béhem niZ svym ucednikdm prozra-
di, Ze ho jeden z nich zradi. Apostolové
jsou namalovani ve dvou fadach, pri-
¢emz predni postavy nezakryvaji ty zad-
ni, a samotny Kristus je na levém konci
stolu. Tato ptisobiva freska vznikla 150
let pfed Posledni velefi Leonarda Da
Vinciho v refektati milanského koste-
la Santa Maria delle Grazie. Mezi dalsi
pusobivé fresky patti Umuceni Krista,
Vjezd do Jeruzaléma a vyobrazeni sv.
Jana Kititele a apostoltL.

Dédictvi

Ve 14. stoleti se ivanovské skalni
kostely staly centrem hésychasmu a
obyvalo je vice nez 80 mnichd. Opiso-
valy se tu cenné knihy a misto se stalo
literarnim a duchovnim centrem. Kom-
plex dal existoval i na pocatku osman-
ské nadvlady, ale postupem ¢asu upadal.
Nastésti se do dnesnich dnit dochovalo
mnoho neocenitelnych fresek. V roce
1978 byla celd oblast vyhlasena narodni
archeologickou rezervaci.
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Oteviraci doba a ceny

Ivanovské skalni kostely jsou na-
vstévnikiim otevieny kazdy den od 9:00
do 18:00. V zimé funguji pouze po pred-
chozi domluvé. Pozdéji jsme se dozvé-
déli, ze oficidlné oteviraji az 1. dubna.
My jsme misto navstivili v sobotu 26.
bfezna - bylo tedy $tésti, ze méli zrovna
otevieno. Vstupné pro dospélou osobu
je 5 leva. Cena besedy s vykladem vyjde
na 10 leva.

Bulharska zakouti dosud nedotce-
na masovou turistikou se daji spocitat
na prstech jedné ruky. K radosti véech
milovnika pfirody a romantickych dusi
v$ak v Bulharsku stale existuji Gtulna
mistecka, kterd ptiroda $tédie obdatila
svymi dary a lidé tu od nepaméti zili
svymi patriarchalnimi hodnotami a tra-
dicemi v souladu s okolnim prostredim.
Jednim z takovych mist je severobul-
harskd obec Ivanovo, jejiz samosprava
hrani¢i s bfehem Dunaje. Tento mik-
roregion je znam také jako Polomieto
(povodi feky Lom). Mistni obyvatelé si
uchovavaji svij folklor a tradice. Pokud
se ocitnete na nékteré z mistnich tradic-
nich slavnosti, dosyta si uzijete krasné
severobulharské kroje a typické mistni
pisné za doprovodu gusli, kavalu nebo
dud. Masgkarni slavnosti jsou také neu-
véritelné pestré.

Na tizemi této malé obecni samo-
spravy se klikati meandry Rusenské-
ho Lomu spolu s jeho pritoky — Bilym,
Cernym a Malym Lomem. Tento vodni
zivel, ktery si po miliony let razil cestu
upatim strmych kanont a k nebi ¢né-
jicim skal, modeloval neskute¢né kras-
nou a pestrobarevnou krajinu!

Neni divu, ze cast koryta Rusen-
ského Lomu byla vyhld$ena pfirodnim
parkem - jednim z jedendcti pfirodnich
parkti v Bulharsku a jedinym, ktery za-
hrnuje toky nékolika rek - tedy Rusen-
sky Lom a jeho pritoky. Chranéna oblast
tu byla vyhlasena uz v roce 1970. Pii-
rodni park je pisobivou smésici jeskyni,
skalnich utvarti a historickych pamatek,
a je tu i bohatd druhova rozmanitost.
Zébna zvlastniho rezimu byla vytvorena
specialné pro ochranu vzacnych druht
zivocichi a rostlin.

V adoli Rusenského Lomu neda-
leko obce Basarbovo se nachazi skalni
klaster sv. Dimitrije Basarbovského.
Skalni klaster pochazi z dob druhé-
ho bulharského carstvi a je jedinym
fungujicim kldsterem svého druhu v
Bulharsku. Cesta vedouci ke klasteru
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Autenticky recept ze Severniho centralnih

eiinen s AN

Raki

Zpiisob pripravy:

Susené cervené papriky
zalijte horkou vodou a nechte
zméknout, bude pak jednodus-
i je naplnit. Pérek nakrajejte
nadrobno a zasmazte v oleji na
mirném ohni. Az pérek zmék-
ne, pridejte k nému predem
proplachnuty bulgur, stl, mle-
tou papriku, pepf, petrzelku a
Cubricu. Poduste 3-4 minuty
a poté prilijte dva salky vody.
Vsechno zamichejte a nechte
vafit na mirném ohni, dokud
bulgur neabsorbuje tekutinu a
nezmékne. Pfipravenou smési
naplnte papriky, urovnejte je

prochdzi krasné upravenym dvorem a
kon¢i u studny vyhloubené svatym Di-
mitrijem. Mistni lidé véfi, Ze voda ve
studni ma léc¢ivé ucinky.

Nezapomente také navstivit arche-
ologickou rezervaci Cerven, kde jsou
k vidéni rozvaliny jedné z nejvétsich
sttedovékych pevnosti na nagem tzemi.
V pohadkové krasné oblasti u vesnicky
Nisovo se zase nachazeji poztistatky tzv.
konského hibitova, ktery se stal jednou
z mistnich turistickych atrakei. Na jeho

(pInéné susené cervené papriky s bulgurem)

Potrebné suroviny:

do hlubsiho hrnce, pfitlacte je vhodné velkym talitem a zalijte horkou vodou
tak, aby byl talif zcela ponofeny. Pokrm vaite na mirném ohni 30 minut.

- e e e T g T R A DAY A A T T

egionu Bulharska, obeclva

100 g susenych cervenych paprik *

200 g bulguru

1 porek

Sull, pept, mletd paprika, suSend nebo
Cerstvd petrzelka a cubrica ** dle chuti
30-40 ml oleje

* Susené Cervené papriky jsou v predvd-
nocnim obdobi k dostdni ve vsech obcho-
dech s bulharskymi nebo balkdnskymi
potravinami.

** Kofenti ,cubrica“ (saturejka) zakoupite
v obchodech s bulharskymi nebo balkén-
skymi potravinami

starych ndhrobcich jsou vytesany ta-
jemné kiiZze ohrani¢ené kruhem, které
jsou podle ucenct totozné se symbolem
templarského radu. Nedaleko vesnice
narazite na skute¢ny zazrak prirody -
700 let stary jilm vaz, ktery je nejstar-
$im stromem v této ¢asti Bulharska.
Pozitivni energii a novymi silami
vas nabiji sportovni rybolov, kanois-
tika po fece Rusensky Lom, jizda na
koni, fotosafari a dal$i zabava v mistni
panenské prirodeé. .
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