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Oteviraci doba a ceny

Ivanovské skalni kostely jsou na-
vstévniktim otevieny kazdy den od 9:00
do 18:00. V zimé funguji pouze po pred-
chozi domluvé. Pozdéji jsme se dozvé-
deéli, ze oficidlné oteviraji az 1. dubna.
My jsme misto navstivili v sobotu 26.
bfezna - bylo tedy stésti, Ze méli zrovna
otevieno. Vstupné pro dospélou osobu
je 5 leva. Cena besedy s vykladem vyjde
na 10 leva.

Bulharska zakouti dosud nedotce-
na masovou turistikou se daji spocitat
na prstech jedné ruky. K radosti v§ech
milovnikd pfirody a romantickych dusi
v$ak v Bulharsku stale existuji dtulnd
mistecka, kterd ptiroda $tédfe obdatila
svymi dary a lidé tu od nepaméti zili
svymi patriarchalnimi hodnotami a tra-
dicemi v souladu s okolnim prosttedim.
Jednim z takovych mist je severobul-
harska obec Ivanovo, jejiz samosprava
hrani¢i s bfehem Dunaje. Tento mik-
roregion je znam také jako Polomieto
(povodi feky Lom). Mistni obyvatelé si
uchovavaji svij folklor a tradice. Pokud
se ocitnete na nékteré z mistnich tradic-
nich slavnosti, dosyta si uzijete krasné
severobulharské kroje a typické mistni
pisné za doprovodu gusli, kavalu nebo
dud. Maskarni slavnosti jsou také neu-
vétitelné pestré.

Na tizemi této malé obecni samo-
spravy se klikati meandry Rusenské-
ho Lomu spolu s jeho pritoky — Bilym,
Cernym a Malym Lomem. Tento vodni
zivel, ktery si po miliony let razil cestu
upatim strmych kanonu a k nebi ¢né-
jicim skal, modeloval neskute¢né kras-
nou a pestrobarevnou krajinu!

Neni divu, ze cast koryta Rusen-
ského Lomu byla vyhlasena pfirodnim
parkem - jednim z jedenacti pfirodnich
parkii v Bulharsku a jedinym, ktery za-
hrnuje toky nékolika fek - tedy Rusen-
sky Lom a jeho ptitoky. Chranéna oblast
tu byla vyhlasena uz v roce 1970. Pfi-
rodni park je ptisobivou smésici jeskyni,
skalnich utvart a historickych pamatek,
a je tu i bohatd druhova rozmanitost.
Zébna zvlastniho rezimu byla vytvofena
specidlné pro ochranu vzacnych druht
zivocicht a rostlin.

V udoli Rusenského Lomu neda-
leko obce Basarbovo se nachazi skalni
klaster sv. Dimitrije Basarbovského.
Skalni klaster pochézi z dob druhé-
ho bulharského carstvi a je jedinym
fungujicim klasterem svého druhu v
Bulharsku. Cesta vedouci ke klasteru
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Zpiisob pripravy:

Susené cervené papriky
zalijte horkou vodou a nechte
zméknout, bude pak jednodus-
$i je naplnit. Porek nakrajejte
nadrobno a zasmazte v oleji na
mirném ohni. Az porek zmék-
ne, pridejte k nému predem
proplachnuty bulgur, stl, mle-
tou papriku, pepf, petrzelku a
Cubricu. Poduste 3-4 minuty
a poté prilijte dva salky vody.
Vsechno zamichejte a nechte
vafit na mirném ohni, dokud
bulgur neabsorbuje tekutinu a
nezmékne. Pfipravenou smési
napliite papriky, urovnejte je

prochazi krasné upravenym dvorem a
kon¢i u studny vyhloubené svatym Di-
mitrijem. Mistni lidé véfi, ze voda ve
studni ma léc¢ivé ucinky.

Nezapomente také navstivit arche-
ologickou rezervaci Cerven, kde jsou
k vidéni rozvaliny jedné z nejvétsich
stfedovékych pevnosti na nasem tzemi.
V pohadkové krasné oblasti u vesnicky
Nisovo se zase nachdazeji pozustatky tzv.
koniského hrbitova, ktery se stal jednou
z mistnich turistickych atrakci. Na jeho

(pInéné susené cervené papriky s bulgurem)

Potrebné suroviny:

do hlubsiho hrnce, pfitlacte je vhodné velkym talifem a zalijte horkou vodou
tak, aby byl talif zcela ponofeny. Pokrm vafte na mirném ohni 30 minut.
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Autenticky recept ze Severniho centralniho regionu Bulharska, obec lva

100 g susenych cervenych paprik *

200 g bulguru

1 porek

Sull, pept, mletd paprika, susend nebo
Cerstvd petrzelka a cubrica ** dle chuti
30-40 ml oleje

* Susené cervené papriky jsou v predvi-
nocnim obdobi k dostini ve vsech obcho-
dech s bulharskymi nebo balkdnskymi
potravinami.

** Kotent ,cubrica“ (saturejka) zakoupite
v obchodech s bulharskymi nebo balkdin-

skymi potravinami

starych nahrobcich jsou vytesany ta-
jemné kiize ohrani¢ené kruhem, které
jsou podle ucencti totozné se symbolem
templarského radu. Nedaleko vesnice
narazite na skutecny zazrak ptirody -
700 let stary jilm vaz, ktery je nejstar-
$im stromem v této ¢asti Bulharska.
Pozitivni energii a novymi silami
vas nabiji sportovni rybolov, kanois-
tika po fece Rusensky Lom, jizda na
koni, fotosafari a dal$i zdbava v mistni
panenské prirodeé. .

Popnen rnac



