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Dotknéte se Bulharska!

VazZeni ¢tendfi, pokracujeme s nasi rubrikou Dotknéte se Bulhar-
ska, ktera souvisi s myslenkou, Ze at jsme kdekoli na svété, Bulharsko
navzdy zlistava v naSem srdci, nebot je to nejkrasnéjsi misto na Zemi.
Zaroven je v3ak tento sloupek uréen také nasim ceskym pratelim. Fak-
ta ukazuiji, Ze pokud navstivili nasi zemi alespon jedenkrét, zamilovali
si ji a vraceji se znovu a znovu. Pro vétSinu z nich je Bulharsko pre-
vytecnou kuchyni s viini aromatické cubrice. My ov3em vime, Ze nade
zemé neni pouze more. Ona uchvacuje i nds samotné svymi veselymi

ddolimi” a ,obfimi horami, kulturnimi a historickymi pamatkami, ja-
kymi se mohou pochlubit jen malokteré evropské zemé. Jakymkoliv
smérem se podivate, odhalite carokrdsna mista, kterd si zaslouzi byt
vidéna, a mistni kuchyné navic obohati vase proZitky novymi chutémi
a viinémi.

Jak jsme jiz psali, Bulharsko je rozdéleno do 6 region(: Severoza-
padni, Severni centrdlni, Severovychodni, Jihovychodni, Jizni centrdlni
a Jihozdpadni.

Kazdd z oblasti je svym zplisobem specifické a unikatni.

Velke Trnovo —
duchovni centrum Bulharska

7 vrs

Velké Trnovo lezi v severni casti zemé. Bylo hlavnim méstem tzv. druhého bulharského statu a Bulharského kni-
Zectvi v obdobi 1878-1879. Ve stiedovéku se nazyvalo Trnovgrad a postupné se stalo znamym jako Trnovo. 27.
cervence 1965 byl nazev mésta doplnén o adjektivum ,velké” na pocest jeho nékdejsi slavy. Diky svému bohatému
kulturnimu a historickému dédictvi je Velké Trnovo vyhledavanym turistickym cilem.

Carevec -
basta druhého bulharského carstvi

Neni pochyb o tom, ze prvni misto,
jez byste méli vidét, kdyz poprvé za-
vitite do Velkého Trnova, je Carevec,
nejvyznamnéj$i pevnost majestatniho
Trnovgradu. Slo o mocenské centrum
druhého bulharského statu. I dnes se
do pevnosti vstupuje dle stanoveného
fadu, avsak kdysi byla se svymi tfemi
fadami hradeb prstenci, ¢tyfmi branami
a uméle vyhloubenou propasti pod prv-
ni branou takika nedobytnd. U brany se
setkdvame s jednim z priivodcti mistni-
ho historického muzea.

Nejstarsi stopy po lidském osidleni
Carevce pochazeji z pozdni doby mé-
déné, asi z doby kolem roku 4 200 pt.
n. 1. Pozdéji na kopci existovalo thrac-
ké osidleni a v pribéhu 5. stol. tu byla
vystavéna rané byzantskd pevnost.
Predpoklada se, ze nékdy v této dobé
se na kopec prestéhovala ¢ast obyvatel
fimského mésta Nicopolis ad Istrum,
které bylo v té dobé v tpadku. O tomto
obdobi se také traduje, Ze Rimané eva-
kuovali bohatstvi mésta pomoci tunelil
pod kopcem, které tvorily slozité laby-
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rinty a §toly. Kdyz byli pfinuceni dat se
na ustup, vyrobili pry ve $tolach smrtici
pasti s hroty potfenymi jedem. Tento
ptibéh by mohl byt pravdivy a poklad
tam snad skute¢né nékde lezi, anebo jde
o pouhou legendu. Tak jako tak, zadny
bajny poklad se dodnes nenasel.
Vratme se vSak k bulharskému sta-
tu a povézme si néco o jeho déjinach.
Prvni osada predkd dne$nich Bulharu

tu vznikla nékdy v 8. stoleti na zbytcich
byzantské pevnosti. AvSak nejvétsi roz-
voj kopec zaznamenal v dobé druhého
bulharského statu, kdy tu bylo i jeho
hlavni mésto. A do byvalého hlavniho
mésta dnes vstupujeme ze zapadni stra-
ny stejnym hlavnim vchodem, jakym
se sem vstupovalo kdysi. Ne kazdého
napadne se po priichodu prvni branou
podivat dold, ale jde se po mosté spoju-
jicim dvé nékolik desitek metrii vysoké
skaly. Prirozené spojeni mezi skalami
bylo pred staletimi uméle preruseno
pravé ve prospéch obranného systému.
Poté vedlo do nitra pevnosti nékolik
dal$ich po sobé jdoucich bran (podle
rtznych zdroju byly tfi nebo Ctyfi), z
nichz kazda byla chranéna jednou nebo
vice vézemi. Dalsi dva mensi vchody do
pevnosti byly u severozapadni zdi a po-
bliz jihovychodni obranné véze. Je tézké
si predstavit, ze by se nékomu mohlo
podarit tento propracovany fortifika¢ni
systém zdolat.

Carevec byl o¢ividné husté osidlen,
pozistatky stfedovékych obydli a né-
kolika kostelti se nachazeji doslova na
kazdém kroku. Celkem byly objeveny
pozistatky asi 470 obydli, na kopci Zilo
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v 12. a7z 14. stoleti asi 3 000 lidi. Ruiny
by si ¢lovék mohl prohlizet celé hodiny,
nebo jen tak sedét na lavickdch mezi
nimi a zkusit si predstavit, jak tu asi sta-
ti Bulhati Zili.

Carevec pod osmanskou nadviddou

17. ¢ervence 1393 bylo mésto do-
byto osmanskymi Turky. To znamena-
lo zacatek tutrap, vSichni bojati a dalsi
predstavitelé vladnouci vrstvy byli zabi-
ti. VSechny kostely v Trnovu byly zbo-
feny a vypaleny a patriarchalni chram
byl pfeménén na mesitu. Kanonizovany
sv. Evtimij Trnovsky musel odejit do
vyhnanstvi. Béhem staleti pod osman-
skou nadvladou byli Bulhati z Carevce
vyhnani a ve zdech pevnosti se usadili
Turci. Stavély se mesity a vznikla zde tu-
reckd ¢tvrt. Zivot postupné upadal i na
sousednim opevnéném kopci Trapezi-
ca, a v pribéhu stalet{ tak Trnovo ziska-
lo svou dne$ni podobu podél okolnich
svaht a breht feky Jantry.

Paldc na Carevci

Predstavme si palac bulharskych carti
v celé jeho nadhete. Palacovy komplex
prosel od 12. do 14. stoleti nékolika pre-
stavbami a rozkladal se na plose témér
3000 m2. Mél podobu opravdového stie-
dovékého hradu, obklopen byl samostat-
nou hradbou a obrannymi vézemi. Kom-
plex zahrnoval triinni sal, palacovy kostel
a carské komnaty. Dnes ndm v orientaci
pomahaji cedulky s vysvétlivkami, co se
kde nachézelo, usedame s priivodcem k
odpocinku na zbytky zdi triinniho salu a
znovu si povidame o historii. Z nddherné
mramorové a freskové vyzdoby toho moc
nezbylo. To ale neni zadné prekvapeni —
komplex zazil jedny z nejhorsich udélosti
pro bulharsky stat a po dobyti hlavniho
mésta v 1été 1393 byl pochopitelné aplné
ponicen. V paldcovém kostele byly ulo-
zeny relikvie sv. Petky Bulharské, stejné
jako ostatky nékolika bulharskych pa-
novniki ze 14. stoleti.

PatriarchdIni chrdm Nanebevstou-
peni Pdné

Nejvyraznéj$im mistem Carevce
bylo sidlo patriarchy na samém vrchol-
ku kopce, z né¢hoz byl fizen duchovni
zivot celého statu. Cely komplex patri-
archatu tvoril samostatnou pevnost, jez
byla stfezend vézi a hradbami, a ustred-
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nim mistem byl chrdm Nanebevstoupe-
ni Pané. V chramu jsou ulozeny relikvie
sv. Michaela Vojdka a kanonizovanych
bulharskych patriarcht Joakima I., Ma-
karija a Joakima III. Chram byl pfesta-
vén v osmdesatych letech 20. stoleti v
ramci rozsahlych rekonstrukei starého
hlavniho mésta u ptilezitosti 1 300 let
od vzniku bulharského statu. Chram je
dnes muzeem, nekonaji se v ném boho-
sluzby a neni ani vyzdoben dle kdnonu.
Zdi a stropy interiéru jsou dilem umeélce
Teofana Sokerova a vyjevy predstavuji
klicové momenty z bulharské histo-
rie. Ziistavame usebrani v kostele, je tu
néjakd velmi zvlastni energie. Tmavé
odstiny vyjevii snad maji pripominat
tragicky konec druhého bulharského
statu. Ale na zdech je vyobrazeno tolik
dulezitych udalosti z bulharské historie,
Ze pocit narodni hrdosti a sounalezitosti
nakonec prevladne.

Jihovychodni véZ a zdleZitost s Bal-
duinem

Jdeme cestickou podél hradeb az
k jihovychodni vézi, zvané také jako
Balduinova véz. Nazev véze je spojen s
legendou, Zze v ni byl po porazce, kte-
rou mu ustédril car Kalojan v bitvé u
Adrianopole v roce 1205, véznén a ze-
mfel zde latinsky cisat Balduin Flander-
sky. Zda tomu tak skute¢né bylo, to se
presné nevi. Podle jinych verzi Balduin
v priibéhu bitvy beze stopy zmizel. Na
samotnou véZ je mozno vylézt (jde o ko-
pii zachovalé stiedovéké véze v pevnosti
Cerven), podivat se na Velké Trnovo z
vysky a predstavit si, jak bylo majestatni
hlavni mésto kdysi opevnéno.

Cestou zpét opét mijime zbytky oby-
dli, po celém kopci byly nalezeny nejen
zbytky obytnych budov, ale také 23 kos-
teli a ¢ty méstskych klasterd. Je skoro
poledne, prisli jsme v 8:30, ale jesté jsme
nenavstivili vSechna zakouti Carevce.
Paldc a patriarchét na Carevci byly zni-
¢eny béhem osmanského vpadu a arche-
ologicky vyzkum na Carevci byl zahajen
az po osvobozeni.

Muzeum ndrodniho obrozeni a Usta-
voddrného shromdzdéni

Muzeum narodniho obrozeni a
Ustavoddrného shromazdéni je jednou
z nejznaméjsich budov ve Velkém Trno-
vu a po dlouhou dobu $lo také o nejvétsi
a nejvyznamnéj$i stavbu ve mésté, jde o
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byvaly hostinec z osmanské éry. Postavil
ho Kolju Ficeto.

Po osvobozeni se pravé zde v roce
1879 konalo Ustavodérné shromézdéni
a dnes si v hornim patfe muzea muzete
prohlédnout kompletné zrekonstruova-
ny ustavodarny sal.

Muzejni expozice je rozlozena do
trech podlazi a je mimoradné boha-
td. Na prvnim podlazi se nam odkryla
uzasna sbirka ikon a jinych cirkevnich
relikvii, nékteré z nich pochazeji z polo-
viny 16. stoleti. V druhé ¢asti salu jsou
expozice vénované hospodarskému roz-
voji Velkého Trnova v dobé narodniho
obrozeni. Mezi nimi je také spousta za-
jimavych obrazi a dochovanych pfed-
méta souvisejicich s riznymi femesly a
profesemi té doby. Ve druhém patfe se
nachazi expozice vénovana narodné-
osvobozeneckému boji a usili zdejsich
lidi o osvobozeni Bulharska.

Muzeum vézeni

Jde v soucasnosti o jediné muzeum
tohoto druhu v Bulharsku. Byvala véz-
nice, ktera je dnes muzeem, je jednou z
mala budov, ktera téméf nezménila sviij
ucel. Vézeni zde bylo uz od osmanskych
dob, bylo postaveno nékdy v poloviné
19. stoleti. Objekt ma tfi podlazi (dvé
nadzemni a jedno podzemni, tato archi-
tektura je pro tuto ¢ast Trnova typicka),
jsou zde zrekonstruované cely, samo-
vazby a mucirny. Po osvobozeni budova
dal slouzila jako vézeni a to fungovalo
az do roku 1954, nez zde bylo pozdéji
zfizeno muzeum. Témeér veskeré vyba-
veni a exponaty v muzeu jsou tedy zce-
la autentické, véetné dek a vézenskych
mundurt, riznych her a ru¢nich vyrob-
ki Kratce tu byl véznén i Vasil Levski,
nez byl prevezen do Sofie, a mezi dalsi
vyznamné ,,obyvatele® pattili Filip Totju
(jedem z mala, jemuz se podarilo uprch-
nout), Stefan KaradZa, Todor Kableskov,
Baco Kiro a dalsi.

Samovodskad carsija

Jde asi o turisticky nejoblibenéjsi
ulici ve Velkém Trnovu - asi diky jeji
ryzi autenti¢nosti. Vznikla jako ulice
femeslnikd a obchodnikdl v 60. a 70.
letech 19. stoleti a dodnes si uchovava
podobu rusného pouli¢niho trhu, kde si
kazdy najde néco dle svého gusta. Kdysi
stalo na Samovodské ¢arsiji také nékolik
zéjezdnich hostincti. Dnes je obnovena
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Bojarskad slepici polévka

Zpiisob pripravy:
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1 Do hrnce nalijte vodu, pfi-
: dejte 2 polévkové lzice soli a
1 vloZzte rozporcovanou slepici.
: Varte do zméknuti masa. V tla-
1 kovém hrnci vafte hodinu, v
: obycejném hrnci okolo dvé a
1 pll hodiny. Zméklé maso vyn-
: dejte a nechte vychladnout.
1 Do vyvaru dejte vafit na kost-
: ky nakrdjené brambory. Cibuli,
1 mrkey, celer a papriku nakrdjej-
: te najemno a pridejte k bram-
1 bordm. Maso oberte z kosti,
: nakrajejte a vratte do vyvaru.
1 Vaite, dokud zelenina nezmék-
I
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ne. Poté pridejte vlasové nudle. Po jejich uvareni dejte do vétsi misky jogurt
se zloutky a dobfe promichejte. Do této smési za neustalého michani pfilijte
3-4 nabéracky polévky. Opét za neustalého michani vlijte vzniklou tekutinu
do polévky. Dobre promichejte a nechte 5 minut provarit. Nakonec opeprete

a dle potieby dosolte.

Pred servirovanim hotovou polévku muzete ozdobit cerstvé nasekanou

petrzelkou.

budova hostince HadZi Nikoliho, kde
se nachazi hotel s restauraci a rozhodné
stoji za to do néj aspon nakouknout.

(o je jesté mozno videét?

Sarafkinin dim, Asenovu machaluy,
Park miniaturniho Bulharska, Umélec-
kou galerii Borise Deneva, pamatnik
Asenovctii a Svatou horu.

Potrebné suroviny:

1 mensi slepice

2 cibule

6 sttedné velkych brambor
1 Cervend paprika

3 mrkve

50 g celeru

vlasové nudle dle chuti

2 Zloutky

200 g bilého jogurtu

sill a pep¥

petrzelka na dozdobeni dle chuti

Jak se do Velkého Trnova dostat?

Miizete jet autem, cesta ze Sofie i
Varny trva asi 3 hodiny. Nejoblibené;jsi
vefejnou dopravou do Velkého Trnova
je autobus. Vlakem je to o dost slozi-
téj$i, musite nejprve do mésta Gorna
Orjachovica a tam prestoupit na vlak
do Velkého Trnova, nebo pokracovat
néjakym autobusem. .
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